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ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 
1. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪ੍ਣੀ ਖ ੱਜੀ ਪ੍ਛਾਣਯੋਗ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਪ੍ਤਾ, ਫੋ   ੰਬਰ, ਜ ਮ ਖਮਤੀ ਆਖਦ   ੰ  ਸਾਾਂਝਾ 

 ਾ ਕਰੋ। 

 

2. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਰਖਸ਼ਤ 

ਕਰੋ। 

 

3. ਆਪ੍ਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਾਾਂ ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਫੇਸਬੁੱਕ, ਟਖਵੱਟਰ, 

ਇੰਸਟਾਗਰਾਮ ਆਖਦ   ੰ  ਲਾਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦ ਖਜਆਾਂ   ੰ  ਪ੍ਰਖਤਬੰਖਿਤ ਪ੍ਹੰੁਚ 

ਪ੍ਰਦਾ  ਕਰੋ। 

 

4. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਔ ਲਾਈ  ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਖਵੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ   ੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਜਾਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ  ਾ ਕਰੋ। 

 

5. ਆਪਣੇ ਤੀਜੀ ਧਿਰ ਦ ੇਲੌਗਇਨ ਨ ੂੰ  ਧਨਯੂੰਤਧਰਤ ਕਰੋ - ਧ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਵ ੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਅਤੇ ਐਪਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਰ ਚ ਤੋਂ ਨਵਾਾਂ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਪਧਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਦਾ ਧਵਕਲਪ ਧਦੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਧਕਸ ੇ

ਖਾਸ ਖਾਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਧਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਤੀਜੀ-ਧਿਰ 

ਐਪਸ ਅਤ ੇਵ ੈੱਬਸਾਈਟ ਖਾਤੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਨ ੂੰ  
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ਰੈੱਦ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੈੱਲੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਐਪਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਤੋਂ ਸੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਲੌਗਇਨ ਪਰਮਾਣ ਪੈੱਤਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ। 

 

6. ਇੈੱਕ ਮ਼ਿਬ ਤ ਪਾਸਵਰਡ ਚੁਣੋ - ਸਸੋ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਧਵੈੱਚ ਲੌਗਇਨ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮ਼ਿਬ ਤ ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

 

7. ਲੌਗਇਨ ਮਨ਼ਿ ਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ - ਦੋ-ਕਾਰਕ ਪਰਮਾਧਣਕਤਾ ਵਜੋਂ 

ਜਾਣੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੁਰੈੱਧਖਆ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰੋ ਧਜੈੱਥੇ ਵੀ ਅਧਜਹੀਆਾਂ 

ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਿ ਹਨ ਧਜਵੇਂ ਧਕ Google ਖਾਤਾ, ਫੇਸਬੁੈੱਕ ਖਾਤਾ 

ਆਧਦ। 

 

8. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਲਈ ਇੈੱਕੋ ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 

 

9. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਧਵੈੱਚ ਆਪਣੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸ ਧਟੂੰਗ ਦੀ ਧਨਯਧਮਤ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸਮੀਧਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਧਕ ਉਹ ਸੁਰੈੱਧਖਅਤ ਹਨ। 

ਧਡਫੌਲਟ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸ ਧਟੂੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਧਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਧਫੈੱਟ ਹ । 

 

10. ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਧਕ ਧਕਸੇ ਵੀ ਐਪ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਸੁਰੈੱਧਖਅਤ ਸਾਈਟਾਾਂ (ਪਰਤੀਕ ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਪ ਡਲਾਕ ਦੇ ਨਾਲ) ਤੈੱਕ ਪਹੁੂੰਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਦ ਜੀਆਾਂ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ 'ਤ ੇਰੀਡਾਇਰ ਕਟ 

ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ ਰੈੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ । 


