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ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಪ್ರೊಫ ೈಲ್ 

ಸುರಕ್ಷತ ಗಾಗಿ ಸಲಹ ಗಳು 
 

•  ವಿಳಾಸ, ಫೋನ್ ಸಂಖ್ ಯ, ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನಾಂಕ ಇತಾಯದಿ  ನಿಮಮ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಎಂದಿಗೂ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ವ ೋದಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕ ೂಳಳಬ ೋಡಿ. 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲ ಿ ನಿಮಮ ಬಗ ೆ ಕನಿಷ್ಠ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು 
ದಾಖಲ್ಲಸಿ.  

• ನಿಮಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಪ್ರೊಫ ೈಲ್್ಗಳಾದ Facebook, 

Twitter, Instagram ಇತಾಯದಿಗಳನ್ುು ಲಾಕ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ು ಿ
ಇತ್ರರಿಗ  ನಿಯಂತಿೊತ್ ಪ್ೊವ ೋಶದ ಅವಕಾಶವನ್ುು ಕಲ್ಲಿಸಿ.  

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಆನ್್ಲ ೈನ್್  ವ ೋದಿಕ ಗಳಲ್ಲ ಿ

ನಿಮಮ ಹಣಕಾಸಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಎಂದಿಗೂ ಹಂಚಿಕ ೂಳಳಬ ೋಡಿ 

ಅಥವಾ ಸಂಗೊಹಿಸಿಡಬ ೋಡಿ.  
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• ನಿಮಮ ಮೂರನ ೋ ವಯಕ್ತಿಯ ಲಾಗಿನ್ ಅನ್ುು ನಿಯಂತಿೊಸಿ - ಬಹುಪಾಲು 
ಜಾಲತಾಣಗಳು ಮತ್ು ಿ ಅಪ್ಲಿಕ ೋಶನ್್ಗಳು ನಿಮಗ   ಮೊದಲ್ಲನಿಂದ 

ಹ ೂಸ ಖ್ಾತ ಯನ್ುು ತ ರ ಯುವ ಪ್ೊಕ್ತೊಯೆಯ ಬದಲ್ಲಗ  ಈಗಾಗಲ ೋ 
ಅಸಿಿತ್ವದಲಿ್ಲರುವ ನಿಮಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಖ್ಾತ ಯನ್ುು 
ಬಳಸಿಕ ೂಂಡು ಲಾಗ್ ಇನ್ ಆಗುವ ಆಯೆೆಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ಿವ . ನಿೋವು 
ನಿಮಮ ನಿದಿಿಷ್ಿ ಖ್ಾತ ಯ ಬಳಕ ಯನ್ುು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಈ ಮೂರನ ೋ 
ವಯಕ್ತಿಯ ಅಪ್ಲಿಕ ೋಶನ್ ಗಳಿಗ  ಮತ್ುಿ ಜಾಲತಾಣಗಳಿಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮಾಧ್ಯಮ ಖ್ಾತ ಯ ಮೂಲಕ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪ್ೊವ ೋಶವನ್ುು 
ಅಮಾನ್ಯಮಾಡಲು ಮರ ಯಬ ೋಡಿ. ನಿೋವು ದಿೋರ್ಿ ಕಾಲದಿಂದ 

ಬಳಸದ ೋ ಇರುವ ಅಪ್ಲಿಕ ೋಷ್ನ್್ ಮತ್ುಿ ಜಾಲತಾಣಗಳಿಂದ ನಿಮಮ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮದ ಪ್ುರಾವ ಗಳನ್ುು ತ ಗ ದುಹಾಕ್ತ.  

• ಪ್ೊಬಲವಾದ ಪಾಸ್ವಡಿನ್ುು ಆಯೆೆ ಮಾಡಿಕ ೂಳಿಳ - ಸಮಾಜಿಕ 

ಮಾಧ್ಯಮ ಖ್ಾತ ಗಳಿಗ  ಲಾಗ್ ಇನ್ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಬಲವಾದ ಪಾಸ್ವರ್ಡಿ ಬಳಸಿ. 

• ಲಾಗಿನ್ ಅನ್ುಮೊೋದನ ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ - ಗೂಗಲ್ ಅಕ ಂಟ್, 

ಫ ೋಸುುಕ್ ಅಕ ಂಟ್ ಇತಾಯದಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ ೋದಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಎರ ಡು 
ಹಂತ್ದ ಧ್ೃಡಿೋಕರಣವನ್ುಪ ೋಕ್ಷಿಸುವ ಭ್ದೊತಾ ವ ೈಶಿಷ್ಿಯವು 
ಲಭ್ಯವಿದದಲ್ಲ,ಿ ಅಂತ್ಹ ವ ೈಶಿಷ್ಿಯವನ್ುು ಸಕ್ತೊಯಗ ೂಳಿಸಿ.  
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• ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಮತ್ು ಿ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ್ ಖ್ಾತ ಗ  ಒಂದ ೋ 
ಪಾಸ್ವರ್ಡಿ ಅನ್ುು ಬಳಸಬ ೋಡಿ. 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಗ ಪ್ಯತ ಯ 

ಸಂಯೋಜನ ಗಳನ್ುು  ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತ್ುಿ ಅವುಗಳ 

ಅಸಿಿತ್ವವನ್ುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ ೂಳಿಳ. 
• ಪ್ೂವಿನಿಯೋಜಿತ್ ಗ ಪ್ಯತಾ  ಸಂಯೋಜನ ಗಳನ್ುು  ಬಳಸಬ ೋಡಿ 

ಮತ್ು ಿ ಅವುಗಳು ನಿಮಮ ಉದ ದೋಶಗಳಿಗ  ಪ್ೂರಕವಾಗಿವ ಯೆೋ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ ೂಳಿಳ. 

• ಯಾವುದ ೋ ಅಪ್ಲಕಿ ೋಶನ್್ಗಳನ್ುು ಡ ನ್್ಲ ೂೋರ್ಡ ಮಾಡುವಾಗ, 

ಪ್ೊವ ೋಶಿಸಿದ ಜಾಲತಾಣಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವ  (ಬೋಗಮುದ ೊ ಹಾಕ್ತದ 

ಚಿನ ೆಯನ ೂುಳಗ ೂಂಡವ  ) ಎಂಬುದನ್ುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ ೂಳಿಳ ಮತ್ು ಿ
ಇತ್ರ ಜಾಲತಾಣಗಳಿಗ   ಮರುಪ್ೊವ ೋಶವನ್ುು ಬಯಸಿದಾಗ 

ಜಾಗೂರಕತ ಯನ್ುು ವಹಿಸಿ. 

 
 


